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ANTRAG

der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Selbsthilfekontaktstellen in Mecklenburg-Vorpommern starken

Der Landtag moge beschliel3en:

Der Landtag stellt fest:

1. In Mecklenburg-Vorpommern gibt es derzeit neun Selbsthilfekontaktstellen. Diese

stellen die grundlegende Struktur der Selbsthilfeunterstiitzung dar, indem sie themen-,
indikations- und bereichslbergreifend Menschen mit chronischen, psychischen oder
Suchterkrankungen sowie deren Angehorige in lokale Selbsthilfegruppen vermitteln und
die Grundung neuer Selbsthilfegruppen professionell unterstiutzen. Damit organisieren,
steuern und fordern sie das Selbsthilfeengagement vor Ort. Die Selbsthilfekontaktstellen
ermoglichen ein niedrigschwelliges Angebot, vernetzen die Betroffenen untereinander,
sorgen fur die Qualifikation und Fortbildung von Selbsthilfegruppen und unterstiitzen bei
der eigenstandigen Interessenvertretung. Sie handeln nicht gewinnorientiert.

. In den letzten Jahren sind die Anforderungen an die Selbsthilfekontaktstellen vor Ort

stetig gestiegen. Allein in Schwerin wurden im vergangenen Jahr mit Unterstiitzung der
Selbsthilfekontaktstellen 19 neue Selbsthilfegruppen gegriindet. Sie sind zu den vorhan-
denen 160 Gruppen hinzugekommen. Gleichzeitig haben sich die finanziellen und
personellen Ressourcen seit 2013 nur einmalig fur die Jahre 2024/2025 um 1 350 Euro
pro geforderter Selbsthilfekontaktstelle erhdht. Die Auswirkungen der Pandemie und des
russischen Angriffskrieges in der Ukraine sowie die Inflation und die gestiegenen
Energiepreise konnten damit nicht abgefangen werden. Dariiber hinaus ist ein hoher
Unterstutzungsbedarf in den Regionen auBerhalb des Einzugsbereiches der Selbsthilfe-
kontaktstellen vorhanden, wird aber insbesondere im landlichen Raum durch die
unzureichende Digitalisierung kaum abgedeckt.
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3. Wéhrend es in allen anderen Bundeslandern geforderte Landeskontaktstellen zur
deutschlandweiten Vernetzung, Gremienarbeit und Fortbildung gibt, erfolgt diese
Tatigkeit in Mecklenburg-Vorpommern derzeit ebenfalls ehrenamtlich durch die
Mitarbeitenden der Selbsthilfekontaktstellen. Fir Mecklenburg-Vorpommern bedeutet
dies allerdings, dass aus unserem Bundesland oft keine Forderungen an die Bundesebene
gestellt werden konnen. Zudem fehlt der fir die Weiterentwicklung von Selbsthilfe-
strukturen so wichtige Austausch mit anderen Bundeslandern.

I1. Die Landesregierung wird aufgefordert,

1. die Landesférderung der neun Selbsthilfekontaktstellen bedarfsgerecht zu erhéhen und
dabei endlich die erfolgten Tariferhéhungen zu berlicksichtigen.

2. zur Koordinierung landesweiter Aufgaben und deutschlandweiter Vernetzung eine
Landeskontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen einzurichten und zu fordern,

3. dem Landtag einen Vorschlag fur die gesetzliche Festlegung eines landesweit einheit-
lichen Personalschlissels fiir Selbsthilfekontaktstellen unter Beriicksichtigung
regionaler Besonderheiten zu unterbreiten.

4. die wichtige Arbeit der Selbsthilfekontaktstellen langfristig abzusichern, indem sie ab
dem Haushalt 2026/2027 eine institutionalisierte Férderung erhalten.

Constanze Oehlrich und Fraktion

Begriindung:

Die Selbsthilfekontaktstellen leisten mit der Vermittlung von Menschen mit chronischen,
psychischen oder Suchterkrankungen in lokale Selbsthilfegruppen einen wichtigen Beitrag fur
die gesundheitliche Versorgung in Mecklenburg-Vorpommern. Selbsthilfe ist kein Ersatz fir
soziale und therapeutische Leistungen. Menschen bernehmen hier in einem ersten Schritt
freiwillig Verantwortung fir sich und andere. Dadurch erhoht sich nicht nur ihre Gesund-
heitskompetenz, sondern die Menschen iberwinden auch ihre eigene Isolation, Einsamkeit und
starken ihre sozialen Kontakte. Neben der stationdren und ambulanten Versorgung sowie den
offentlichen Gesundheitsdiensten wird die Selbsthilfe auch haufig als ,,vierte Sdule des
Gesundheitswesens* bezeichnet.

Seit 1996 gibt es in Mecklenburg-Vorpommern funf Selbsthilfekontaktstellen (KISS =
Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle fur Selbsthilfegruppen), die durch das Land
(Landesamt fuir Gesundheit und Soziales) in Rostock, Neubrandenburg, Gistrow, Stralsund und
Schwerin gefordert werden. Im Jahr 2020 ist die KISS im Landkreis Vorpommern-Greifswald
neu hinzugekommen. Drei weitere Kontaktstellen in Wismar, Neustrelitz und Hagenow werden
durch die Gesetzliche Krankenversicherung (GKV) und die Kommunen geférdert. Durch die
uneinheitliche Trégerschaft ist die Ausstattung mit Personal, R&umen und Technik von Ort zu
Ort unterschiedlich.
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Dies zeigt sich insbesondere im landlichen Raum. Hier stehen vor allem dltere Menschen durch
Vereinsamung, Mehrfachbelastungen durch Krankheiten sowie Mobilitdtshemmnisse vor
besonderen Herausforderungen. Selbsthilfekontaktstellen bieten auf Anfrage Beratung, Unter-
stitzung bei Gruppengriindung, Treffen vor Ort sowie generationeniibergreifende Projekte an.
Zentral ist der weitere Ausbau der Digitalisierung. Dieser konnte gerade auch fir jlingere
Betroffene neue Mdglichkeiten der Selbsthilfe eroffnen. Spéatestens seit der COVID-19-
Pandemie sind die Bedarfe junger Menschen stark gestiegen. Einsamkeit, Angstzustande und
eine Vielzahl weiterer psychischer Herausforderungen fordern an vielen Orten die Entstehung
neuer Gruppen mit einer immer jinger werdenden Zielgruppe. Virtuelle Selbsthilfegruppen,
Fortbildungen, Vernetzungen und Konferenzen sowie regionale und Uberregionale fachtiber-
greifende Zusammenarbeit konnten hierbei nicht nur das Netzwerk weiter starken, sondern
auch zuvorderst die Betroffenen.

Um dartber hinaus deutschlandweit wirken zu kdnnen, ist die Griindung einer Landeskontakt-
stelle fir Selbsthilfegruppen unabdingbar. Nur so kann hauptamtlich, wie in allen anderen
Bundeslandern auch, Vernetzung aktiv vorangetrieben und bundesweite Gremienarbeit sowie
eine Reprasentanz Mecklenburg-Vorpommerns Gberhaupt erst ermdglicht werden.

In Anbetracht der zielgenauen bedarfsgerechten Wirkung der Arbeit von Selbsthilfekontakt-
stellen, wodurch Menschen in Selbsthilfegruppen gesundheitlich und psychosozial deutlich
gestérkt werden, sollte Selbsthilfe bei allen Praventionsmalihahmen des Landes mitgedacht und
damit die Struktur der Selbsthilfeunterstiitzung gestéarkt und ausgebaut werden.

Die Landesfdrderung ist ebenso wie die kommunale Forderung seit tber zehn Jahren nicht
erhoht worden. Bis 2024 erhielten sechs der neun aktiven Selbsthilfekontaktstellen in
Mecklenburg-Vorpommern eine Landesforderung. Fir 2025 sind fir zwei weitere Kontakt-
stellen Mittel bewilligt worden, was bei den bereits im Programm vorhandenen Selbsthilfe-
kontaktstellen jedoch zu Kiirzungen fiihrte. Trotz standig steigender Anfragen mussten infolge-
dessen Arbeitszeitverkiirzungen vorgenommen werden, was die Kapazitaten weit hinter die
Bedarfe der Menschen zuriuckfallen l&sst. Damit auch in Mecklenburg-Vorpommern die
Selbsthilfestrukturen endlich zukunftsfahig aufgestellt sind, ist die Einflhrung eines landesweit
einheitlichen Personalschlussels unter Bertlicksichtigung regionaler Besonderheiten fur
Selbsthilfekontaktstellen gesetzlich festzulegen. Es gibt bereits weitere Bundeslénder, wie z. B.
Nordrhein-Westfalen, wo mit 1,5 Vollzeitaquivalenten pro Landkreis Standards festgelegt
wurden. Daruber hinaus ist eine bedarfsgerechte Forderung der vorhandenen neun Selbsthilfe-
kontaktstellen ab dem kommenden Doppelhaushalt 2026/2027 vorzunehmen. Um die wichtige
Arbeit der Selbsthilfekontaktstellen langfristig abzusichern, ist eine institutionalisierte
Forderung ab dem Doppelhaushalt 2026/2027 einzufthren.



