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KLEINE ANFRAGE

der Abgeordneten Dr. Eva Maria Schneider-Gartner, fraktionslos

Ubergewichtige Kinder in Mecklenburg-Vorpommern

und
ANTWORT

der Landesregierung

In einem Beitrag des Deutschen Arzteblattes vom 22. Januar 2025 wird die
Auswertung von bundesweit erhobenen Daten der Kaufménnischen
Krankenkasse (KKH) zum Thema Ubergewicht bei Kindern analysiert.
Darin heift es: ,,5,2 % der 6- bis 18-Jahrigen waren im Jahr 2023 krankhaft
dick.*

Vor 15 Jahren habe dieser Anteil in der genannten Altersgruppe nur
4,1 Prozent betragen. Jungen seien von der Entwicklung besonders
betroffen. Thr Anteil stieg in diesem Zeitraum um 40 Prozent. Im Jahr 2023
erhielt damit ,;jeder 19. Heranwachsende die arztliche Diagnose Adipo-
sitas®, wie die Rheinische Post zur selben Auswertung schreibt.

Als Ursache nennt die KKH ,,falsche Erndhrung, Werbung fiir ungesunde
Kinderprodukte und mangelnde Bewegung. Digitale Medien seien zudem
,Bewegungsriuber”. Auch ,,Stress, psychische Belastungen, Schlafsto-
rungen oder Erkrankungen der Schilddriise triigen zu Ubergewicht bei®,
heit es in dem Artikel des Deutschen Arzteblattes. Hingewiesen wird in
diesem Zusammenhang auch auf die Tatsache, dass libergewichtige Kinder
,.haufig Opfer von Hinseleien, Mobbing und Ausgrenzung durch Gleich-
altrige werden. Chronisches Ubergewicht steigere zudem die ,,Gefahr fiir
lebensverkirzende Erkrankungen wie Bluthochdruck, koronare Herz-
krankheit, Schlaganfall, bestimmte Krebsarten, Diabetes Typ 2 oder auch
Gelenkverschleif3*.

Laut einer Expertin vom Kompetenzteam Medizin der KKH spielen die
Eltern bei der Privention von Ubergewicht eine Schliisselrolle: ,Die
Familie bietet betroffenen Heranwachsenden einen Schutzraum. Hier
kénnen sie SpaRl an gemeinsamer Bewegung und gesundem Kochen
entwickeln, ihren Frust ablassen und durch Lob und Anerkennung ihr
Selbstbewusstsein starken — ohne Spott fiirchten zu miissen.*

Die Ministerin fir Soziales, Gesundheit und Sport hat namens der Landesregierung die Kleine Anfrage mit
Schreiben vom 16. April 2025 beantwortet.
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1. Wie bewertet die Landesregierung die Zunahme von krankhaftem
Ubergewicht bei Kindern in Deutschland und insbesondere in
Mecklenburg-Vorpommern?

Welche Daten liegen ihr zu diesem Phanomen vor und welche spezi-
fischen MalRnahmen wurden in den letzten Jahren ergriffen, um dieser
Entwicklung entgegenzuwirken?

Adipositas birgt viele gesundheitliche Risiken. Aus diesem Grund ist es wichtig, schon in der
Kindheit dieser Form von Ubergewicht entgegen zu wirken.

Fur Mecklenburg-Vorpommern liegen Daten zum Gewichtsstatus der einzuschulenden Kinder
Jahrgangsweise vor. Die Daten werden bei den Schuleingangsuntersuchungen erhoben. Der
Blick auf die letzten 15 Jahre zeigt, dass der Anteil bergewichtiger Kinder mit gewissen
Schwankungen leicht gestiegen ist und bei Adipositas vor etwa zehn Jahren ein Anstieg zu
verzeichnen war und seitdem eher von einem gleichbleibenden Niveau zu sprechen ist. Die
»Reduzierung des Anteils {iibergewichtiger, adipdser und untergewichtiger Kinder und
Jugendlicher” ist ein Gesundheitsziel in der Lebensphase ,,Gesund aufwachsen® in
Mecklenburg-Vorpommern. Um die Landesgesundheitsziele noch bindender zu gestalten und
umzusetzen, erarbeitet die Landesregierung derzeit eine Landesstrategie Gesundheitsforderung
und Pravention, welche prioritar die Bereiche Bewegungsforderung, Psychische Gesundheit,
Suchtpravention sowie Gesundheitskompetenzen in den Blick nimmt. Trotz der Bemiihungen
bleibt die Bekdmpfung von Adipositas bei Kindern eine Herausforderung, die kontinuierliche
Anstrengungen und eine enge Zusammenarbeit zwischen Politik, Bildungseinrichtungen,
Gesundheitsdiensten und Familien erfordert. Die Landesregierung betont daher die Bedeutung
praventiver MalRnahmen und setzt sich fiir deren kontinuierliche Weiterentwicklung ein.

2. Welche Erkenntnisse hat die Landesregierung Uber die sozialen und
familidren Hintergrinde ubergewichtiger Kinder in Mecklenburg-
Vorpommern?

Inwiefern werden gezielt MalRnahmen zur Férderung stabiler Familien-
strukturen als Mittel zur Pravention von Ubergewicht ergriffen?

Studien zeigen, dass soziale und familidre Faktoren eine bedeutende Rolle bei der Entstehung
von Ubergewicht und Adipositas im Kindesalter spielen. Ein ungiinstiges Familienklima und
ein niedriger soziodkonomischer Status gelten als wesentliche Risikofaktoren fiir Ubergewicht
bei Kindern. Praventive MaRnahmen sollten insbesondere auf die Unterstlitzung sozial benach-
teiligter Familien abzielen, um das Risiko von Ubergewicht bei Kindern zu reduzieren.

Im Rahmen der sich in der Entwicklung befindlichen Landeskonzeption Psychische Gesundheit
der Landesstrategie Gesundheitsforderung und Prévention wird ein konkreter Schwerpunkt auf
»Familien in MV — Psychisch stark® gelegt.

Stabile Familienstrukturen gelten als Schutzfaktor gegen Ubergewicht bei Kindern und Jugend-
lichen. Eine strukturierte Alltagsgestaltung, feste Essens- und Schlafenszeiten, sowie eine
unterstitzende und gesundheitsbewusste Erziehung fordern ein gesundes Ernéhrungs- und
Bewegungsverhalten.



Landtag Mecklenburg-Vorpommern - 8. Wahlperiode Drucksache 8/4710

In herausfordernden Situationen kénnen regionale und auch landesweite Netzwerke, wie z. B.
die Frihen Hilfen und die (Familien-)Hebammen Familien unterstiitzen und haben durch den
niedrigschwelligen Zugang direkt nach der Geburt die Mdglichkeit, primarpraventiv wirksam
zu werden. Sie konnen zu Beratungs- und Unterstlitzungsangeboten verweisen, Heraus-
forderungen einordnen und die Familien so in der Resilienzbildung starken. In gleicher Weise
kdnnen Kinderarztinnen und -arzte friihzeitig auf Probleme aufmerksam werden, sensibilisieren
und informieren.

Familienbildungsstatten, Elterncafés oder Nachbarschaftstreffs konnten auch einen Zugang
schaffen und in niedrigschwellige Angebote vermitteln. Oft werden hier auch bereits Bera-
tungsleistungen und Unterstiitzungsangebote gebiindelt. Mit den ab dem Jahr 2025 geférderten
Kinder- und Familienzentren entstehen in Mecklenburg-Vorpommern weitere Anlaufstellen,
die sich insbesondere durch ihre direkte Anbindung in der familidren Lebenswelt (z. B. in
Kindertagesstatten oder weitere bestehende Einrichtungen fiir Familien) auszeichnen.

Weitere bestehende MalRnahmen/Strukturen im Bereich der Prévention sind:

- Familienkrankenschwestern/Babylotsen,

- Projekte fur Alleinerziehende, wie beispielsweise ,,Wir-Zwei-Bindungstraining® oder
,,GesundheitshAlber®,

- Erziehungsberatungsstellen und Angebote zur Erziehungsunterstitzung.

3. Welche Programme zur Erndhrungsbildung gibt es in Mecklenburg-
Vorpommern fur Kinder und Eltern?
Wie wird sichergestellt, dass sie tatsachlich in betroffenen Familien
ankommen?

Im Rahmen des Landesprogrammes ,,Gute Gesunde Schule* wird Schulen im ganzen Land die
Maoglichkeit gegeben, sich zu gesunden Lehr- und Lernorten zu entwickeln. Ziel des
Programmes sind nachhaltig verbesserte gesundheitliche Bedingungen fur alle am Bildungs-
prozess beteiligten Akteure. Ein Schwerpunkt in diesem Programm zur Gesundheitsférderung
und Préavention von Kindern und Jugendlichen bezieht sich auf die Erndhrung. Hier wird eng
mit der DGE Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung kooperiert, die den Schulen u. a.
folgende Angebote zur Nutzung unterbreitet: Beratung und Begleitung bei fachlichen und
organisatorischen Fragen zur Schulverpflegung (Online/Vor-Ort), Beratung zur Umsetzung des
DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen, Informationsveranstaltungen, regio-
nale Treffen, Praxis-Workshops, Seminare, Fachtagungen (Online/Prasenz) sowie die Bereit-
stellung von Informationsmaterialien rund um die Schulverpflegung (Link: https://www.bil-
dung-mv.de/export/sites/bildungsserver/.galleries/dokumente/schule/gesundheit/\Vernetzungs-
stelle-Schulverpflegung-MV-Flyer.pdf). Ein weiteres Angebot fiir Schulen im Bereich der
Erndhrungsbildung wird durch die Barmer mit dem Programm ,,Ich kann kochen* zur Verfii-
gung gestellt (Link: https://www.bildung-mv.de/export/sites/bildungsserver/.galleries/doku-
mente/schule/gesundheit/Flyer-Ich-kann-kochen-2020.pdf).
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Mit Férdermitteln des Landes werden in den Landkreisen und kreisfreien Stadten u. a. Projekte
zur Starkung der Gesundheitskompetenz unterstiitzt. Die Angebote richten sich an alle Eltern
im Land. Familienbildungseinrichtungen bieten z. B. Koch- und Ern&hrungskurse fir Kinder,
Eltern und Grof3eltern an, in denen die Teilnehmenden Informationen zum Thema ,,Gesunde
Erndhrung* erhalten.

Nach dem Kenntnisstand der Landesregierung bietet die Verbraucherzentrale Mecklenburg-
Vorpommern e. V. im Rahmen der Ernahrungsbildung folgendes an:

- Der Fachbereich ,,Lebensmittel und Erndhrung® der Verbraucherzentrale Mecklenburg-
Vorpommern flhrt jedes Jahr landesweit zahlreiche Veranstaltungen zur Ernéhrungsbildung
in Mecklenburg-Vorpommern durch. Der Praventionsgedanke steht bei diesen Angeboten
im Vordergrund. Zur Ubersicht (iber die Angebote der Verbraucherzentrale wird auf die
Offentlich  zugéngliche Internetseite  (https://www.verbraucherzentrale-mv.eu/unsere-
bildungsangebote-rund-um-lebensmittel-und-ernaehrung-57703) verwiesen. Die Angebote
sind vielseitig und werden nach Auskunft der Verbraucherzentrale sehr gut nachgefragt. Sie
richten sich an alle Menschen, egal welchen Alters, sozialer oder geografischer Herkunft.
Aufgrund der geringen Kosten fur die Durchfiihrung von Workshops oder VVortragen kénnen
alle Zielgruppen erreicht werden. Die Verbraucherzentrale Mecklenburg-Vorpommern hat
im Jahr 2024 insgesamt 152 Veranstaltungen in Schulen oder anderen Bildungseinrich-
tungen durchgefihrt, bei denen mehr als 11 000 Verbraucherinnen und Verbraucher erreicht
wurden.

- Aktuell fihrt die Verbraucherzentrale eine erfolgreiche Kooperation mit dem Projekt
,Gesund macht Schule in MV* vom Jugendforderverein Parchim/Libz durch, bei dem die
Gesundheitsforderung und Pravention fir Kinder und Jugendliche in der Lebenswelt
Forderschule im Mittelpunkt steht. Dieses Projekt lauft bis zum 31. Januar 2026.

- Weiterhin werden zahlreiche Informationen rund um das Thema ,Lebensmittel und
Erndhrung” auf der Offentlich zugdnglichen Internetseite der Verbraucherzentrale
(https://www.verbraucherzentrale-mv.eu/wissen/lebensmittel) angeboten. Diese Texte
werden regelmalig gepruft, Uberarbeitet und aktuell gehalten. Hier kénnen Verbrauche-
rinnen und Verbraucher beispielsweise zu den Themenblocken ,,Gesund erndhren®,
,Kindererndhrung* oder ,,Essen in der Familie®“ Wissen sowie Tipps und Tricks zur
Umsetzung erfahren.

- Seit dem Jahr 2024 ist die Verbraucherzentrale am bundesgeforderten Projekt ,,Gesund und
nachhaltig essen mit kleinem Budget® im Bereich Erndhrungsarmut beteiligt
(https://www.verbraucherzentrale-mv.eu/gesund-essen-mit-kleinem-budget).

Die Sektion Mecklenburg-Vorpommern der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) halt
nach dem Kenntnisstand der Landesregierung folgende Angebote vor:
- Fortbildungsangebote fir Multiplikatoren:
,,Essauffalligkeiten bei Schulkindern und Jugendlichen® (2025)
,,Bauchschmerzen bei Kindern* (2025)
- ,,Wenn Kinder anders Essen* (2024)
- Mitarbeit im Netzwerk Ernéhrungsberatung
Derzeitiger Schwerpunkt: Adipositastherapie: Erndhrungsberatung vor bariatrischen
Eingriffen


https://www.verbraucherzentrale-mv.eu/unsere-bildungsangebote-rund-um-lebensmittel-und-ernaehrung-57703
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Offentlichkeitsarbeit

- Mitmach-Aktionen und Aufklarung/Informationen auf regionalen Veranstaltungen, wie
z. B., MeLa, MV-Tag, Schweriner Familientag

- Internetseite der Sektion der DGE, Newsletter, Soziale Medien, Podcast

- Bekanntmachen von DGE-Medien (wissenschaftlich fundierte Erndhrungsinforma-
tionen)

- Vortrédge und Workshops auf Anfrage; Gesundheitstage in Betrieben, Institutionen etc.;
Schulungen von Mitarbeitenden von Vereinen

Nach Kenntnis der Landesregierung hélt die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) folgende Angebote bereit:

Inhouse-Schulungen und Seminare zu verschiedenen Themen (z. B. U3-Ernahrung, Zahn-
gesundheit, Zucker, Lebensmittelwertschatzung, Frihstiick) mit Kindertageseinrichtungen
und Schulen. Dort werden Ideen fir Ernédhrungsbildung an die P&dagoginnen und Padagogen
weitergegeben (Multiplikatorfunktion).

Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und Bewerbung dieser bei Beratungen und
Veranstaltungen, die fur Erndhrungsbildung stehen: Verbraucherzentrale Mecklenburg-
Vorpommern, Sarah-Wiener-Stiftung: Ich kann kochen, AOK-Jolinchen-Projekt
Weitergabe von Informationen zur Ernahrungsbildung vom Bundeszentrum fur Ernéhrung,
der DGE und der Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen (Kita-ldeen-Box)

regelméflige Einbettung des Themas ,Erndhrungsbildung® in Veranstaltungen der
Vernetzungsstelle z. B. in den Aktionstag zur Kita- und Schulverpflegung in Rostock,
Angebot eines Seminars am 18. November 2025

Durchfithrung der Aktion ,,ZugutfiirdieTonne* in Kindertageseinrichtungen, spielerische
Erndhrungsbildung mit Kindern zum Thema ,,Lebensmittelwertschatzung*

Information zu den aktuellen Erndhrungsbildungsmaterialien im Newsletter (viermal jahr-
lich)

Mitmach-Aktionen fur Kinder und Eltern auf Messen und Veranstaltungen (s. zuvor
genannte Angebote der DGE)

Kita- und Schulverpflegung an sich ist gelebte Ern&hrungsbildung. Die Kinder und Jugend-
liche erfahren im Optimalfall eine gesundheitsforderliche Verpflegung, durch partizipative
Madglichkeiten, wie z. B. Einbeziehung bei der Speisenauswahl, Beteiligung in Mensa-
ausschussen, kann die Chance genutzt werden. So kann das Erlernte gleich Erfahren werden.
Durch die Elternarbeit konnen in den Kindertageseinrichtungen und Schulen Eltern mit
einbezogen werden und tber die Verpflegungskonzepte informiert werden.

Das Land Mecklenburg-Vorpommern nimmt seit dem Schuljahr 2017/2018 erfolgreich am
EU-Schulprogramm teil. Das EU-Schulprogramm bietet die Mdglichkeit der kostenlosen
Abgabe von Milch sowie Obst und Gemuse und die Finanzierung von begleitenden padago-
gischen MaRnahmen. Das Angebot richtet sich an Schilerinnen und Schuler der Jahrgangs-
stufen 1 bis 4 und an Forderschulen. Ziel ist es, den Schulerinnen und Schilern frische vitamin-
und mineralstoffhaltige Produkte vorwiegend aus der Region anzubieten. Das Programm bietet
auBerdem die Mdglichkeit, Wissen um die Erzeugung und Verarbeitung von Lebensmitteln und
deren Zubereitung sowie zur gesunden Ernéhrung zu vermitteln oder landwirtschaftliche und
erndhrungswirtschaftliche Betriebe zu besuchen.
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4. Welche Rolle spielt nach Einschatzung der Landesregierung der zuneh-
mende Medienkonsum bei Kindern fiir den Bewegungsmangel?
Welche konkreten MalRnahmen zur Forderung korperlicher Aktivitat
werden an Schulen und in Kitas ergriffen?

Da der Konsum digitaler Medien mit Ausnahme von einzelnen Fitness- und Bewegungsgames
oder Virtual-Reality-Spielen sitzend oder liegend erfolgt, birgt dieser nach Einschatzung der
Landesregierung verschiedene gesundheitliche Risiken in sich, die mit Inaktivitdt bzw.
mangelnder Bewegung zusammenhingen, wie z. B. Ubergewicht, Adipositas, Herz-Kreis-
lauferkrankungen und psychische Probleme. Dabei stellt Fernsehkonsum ein gréReres Risiko
fir Ubergewicht und Adipositas dar als der Konsum anderer Medien. Dies ist inshesondere auf
die im Fernsehen vermittelten Inhalte, namentlich hdufige Werbung fir kalorienreiche
Nahrungsmittel und Getrénke, sowie auf den Zusammenhang zwischen inaktivem Verhalten
und Essen vor dem Fernseher zurtickzufthren.

Der Medienkonsum hat, neben weiteren Faktoren, einen starken Einfluss auf die gesamte
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Ein wesentlicher Bestandteil in der Bildung und
Erziehung von Kindern und Jugendlichen ist die Vermittlung von Kompetenzen zum gesund-
heitsforderlichen Umgang mit Medien. Ziel ist es dabei, die Kinder und Jugendlichen ganzheit-
lich in ihrer Entwicklung zu fordern, Kompetenzen zu starken sowie positive und gesundheits-
fordernde Verhaltensweisen im Umgang mit Medien zu vermitteln. So sind beispielsweise die
konkreten Ausfiihrungen zur Ausgestaltung der frihkindlichen Bildung in der Bildungs-
konzeption fur O- bis 10-jahrige Kinder in Mecklenburg-Vorpommern formuliert. Dort werden
u. a. die Bildungs- und Erziehungsbereiche ,,Medien und digitale Bildung* sowie ,,Korper,
Bewegung, Gesundheit und Privention™ thematisiert. Die themenspezifische Umsetzung
erfolgt dabei praxis- und adressatenorientiert und auf der Grundlage der einrichtungsspezi-
fischen Konzeption.

Vonseiten der Landesregierung wird aktuell im Kita-Bereich iiber das Modellprojekt ,,Aqua-
Kitas in Mecklenburg-Vorpommern® die Durchfithrung von Wassergewohnungskursen in den
Kindertageseinrichtungen in Mecklenburg-Vorpommern gefordert. Ziel des Projektes ist es,
bereits im Kindergartenalter Kompetenzen zu erwerben, die moglichst friih einem vertrauten
Umgang mit dem Element ,,Wasser” dienen, und erste Grundlagen und Erfahrungen zum
Erlernen der Schwimmfahigkeit in der Schule zu vermitteln. Erste Schwimmibungen im
Wasser werden gleichzeitig einem hohen Bedirfnis an Bewegung der Kinder gerecht und
fordern auf diese Weise die korperliche Aktivitéat.

Fur die jungeren Kinder in Kindertageseinrichtungen gibt es auch das
,KinderBewegungsLand*“ (KBL), ein Bewegungsforderungsprogramm, das Kooperationen
zwischen Sportvereinen oder Sportverbanden und Kindertageseinrichtungen ermdglicht. Ziel
ist es, die altersgemélRe Bewegungsentwicklung im Kleinkind- und Vorschulalter zu unter-
stutzen.

Im Primar- und Sekundarbereich sind hinsichtlich der Medienbildung und -erziehung die
Schilerinnen und Schiler nicht nur umfassend (iber mogliche Gefahren bei der Nutzung von
digitalen Medien aufzuklaren, sondern auch auf die Bedeutung der Starkung der eigenen
korperlichen Aktivitaten hinzuweisen.
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Unterstltzend werden den Schulen hierbei durch die Zusammenarbeit mit externen Partnern
Angebote und Projekte zur Starkung von Gesundheitskompetenzen unterbreitet. Beispiel-
gebend wird hier auf die Projekte ,,fit4future kids* und ,,fit4future teens* (DAK) sowie auf
,Henrietta“-Projekte (AOK) hingewiesen. AuBerdem haben die Schulen im Rahmen der
Gestaltung von Ganztagsschule die Mdoglichkeit, mit regionalen Partnern/Sportvereinen den
Schilerinnen und Schulern mehr Zeiten fur Bewegung und sportliche Aktivitaten (auBRerhalb
des Sportunterrichtes, aber dennoch im Rahmen der Schulzeit) einzurdumen.

Das Landesprogramm ,,Gemeinsam Sport in Schule und Verein unterstiitzt die Vernetzung
und Zusammenarbeit von Sportvereinen oder Sportverbanden mit Schulen aller Art, um
Kinder- und Jugendsportgruppen in Mecklenburg-Vorpommern zu etablieren und mehr Bewe-
gung in den Schulalltag zu integrieren. AuRerdem wird in Mecklenburg-Vorpommern durch
Projekte wie dem ,,BewegungsCHECK MV* versucht, die motorischen Fahigkeiten von
Kindern zu fordern und Bewegungsmangel entgegenzuwirken.

5. Welche Kooperationen bestehen mit Sportvereinen, um Kindern aus
sozial schwécheren Familien einen besseren Zugang zu regelméaRiger
Bewegung zu ermdglichen?

In den Landesprogrammen ,,KinderBewegungsLand* und ,,Gemeinsam Sport in Schule und
Verein® erfolgt keine Differenzierung nach sozialem Status. In der Regel sind die zusétzlichen
Bewegungsangebote kostenfrei fur die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen. Fir Kinder
und Jugendliche aus Familien mit geringem Einkommen gibt es auBerdem die Mdglichkeit der
finanziellen Unterstiitzung durch Leistungen fur Bildung und Teilhabe. Gefordert wird die Teil-
habe am sozialen und kulturellen Leben, wie z. B. im Sportverein.

6. Inwiefern setzt sich die Landesregierung fur eine strengere Regulierung
der Werbung fiir ungesunde Kinderprodukte ein, um den Einfluss der
Lebensmittelindustrie auf das Ernédhrungsverhalten zu begrenzen?

Derartige Werbebeschrankungen liegen in der Zustandigkeit des Bundes. Die 18. Verbraucher-
schutzministerkonferenz im Jahr 2022 sprach sich mit Zustimmung des Ministeriums fur Justiz,
Gleichstellung und Verbraucherschutz Mecklenburg-Vorpommern fir ein umfassendes Verbot
fir an Kinder und Jugendliche gerichtete Werbung flr Lebensmittel aus, die nicht dem Nahr-
stoffprofil-Modell des Regionalbiros fiir Europa der Weltgesundheitsorganisation entsprechen.
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7. Welche MaRnahmen ergreift die Landesregierung, um Eltern gezielt
iiber die langfristigen gesundheitlichen Risiken von Ubergewicht und
Adipositas bei Kindern aufzuklaren?

Ein Teilziel innerhalb des Landesprogrammes ,,KinderBewegungsLand* ist neben der frithen
Heranflhrung an regelméafiige korperliche Aktivitat auch die Verbesserung der Gesundheits-
kompetenzen der am Programm beteiligten Kinder und deren erziehungsberechtigten Personen.

8. Gibt es landesweite Forderprogramme oder finanzielle Anreize fur
Familien, die eine geslindere Lebensweise in ihren Alltag integrieren
mdochten, etwa durch verglnstigte Sport- oder Kochkurse?

Es wird auf die Antwort zu Frage 3 verwiesen.

Zusatzlich haben Familien mit geringem Einkommen unter bestimmten Voraussetzungen nach
8 28 des Zweiten Buches Sozialgesetzbuch (SGB I1) die Mdglichkeit, Gber das Bildungs- und
Teilhabepaket einen Zuschuss fir die Teilnahme an Sportvereinsangeboten zu erhalten. Kinder
und Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr kénnen hierbei monatlich 15 Euro fir Mitglieds-
beitrdge in Sportvereinen, Musikschulen oder andere Freizeitaktivitaten erhalten.

9. Welche Erkenntnisse hat die Landesregierung Uber die psychischen
Belastungen von ({bergewichtigen Kindern durch Mobbing und
Ausgrenzung?

Wie wird dagegen in Schulen konkret vorgegangen?

Obwohl der Landesregierung keine spezifischen Studien oder Daten fur Mecklenburg-
Vorpommern zu ,,Belastungen von iibergewichtigen Kindern durch Mobbing und Ausgren-
zung® vorliegen, werden umfassende Préaventionsmalinahmen gegen Mobbing und Gewalt an
Schulen umgesetzt, um das Wohlbefinden aller Schilerinnen und Schiler zu férdern. Ein
zentrales Projekt ist ,,Mobbingfreie Schule — Gemeinsam Klasse sein®, das seit dem Schuljahr
2023/2024 flachendeckend an weiterfuhrenden Schulen in Mecklenburg-Vorpommern ange-
boten wird. Dieses Praventionsangebot, initiiert vom Institut fir Qualitatsentwicklung und der
Techniker Krankenkasse, zielt darauf ab, Schulen in die Lage zu versetzen, gezielt und praven-
tiv gegen Mobbing und Gewalt vorzugehen. Lehrkréfte werden hierfir durch ausgebildete
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren geschult, beraten und begleitet.
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Fur Grundschulen wurden gemeinsam vom Landeskriminalamt und dem Institut fir Qualitats-
entwicklung die ,,Unterrichtsbausteine zur Gewalt- und Kriminalpravention in der Grund-
schule® entwickelt. Diese Materialien stehen Grundschulen kostenfrei zur Verfiigung und
beinhalten u. a. praktische Ubungen, Arbeitsblatter und Literaturhinweise zu Themen wie
Mobbing und Vielfalt. Ziel ist es, mdglichst friihzeitig ein Klima der Toleranz und Achtung zu
schaffen und Konflikte gewaltfrei zu I6sen.

Die aufgeflihrten Praventionsangebote zeigen, dass sich Mecklenburg-Vorpommern aktiv dafur
einsetzt, Mobbing und Ausgrenzung in Schulen vorzubeugen, um so ein gesundes, sicheres und
respektvolles Lernumfeld fur alle Schiilerinnen und Schiler zu ermdglichen.

Weiter werden fur betroffene Schilerinnen und Schiler, Eltern und Lehrkréfte Beratungs-
angebote des Instituts fur Qualitatsentwicklung sowie des Zentralen Fachbereichs fir
Diagnostik und Schulpsychologie vorgehalten.

10. Sieht sich die Landesregierung durch ihre Corona-Politik mitverant-
wortlich flir das o.g. krankhafte Ubergewicht von Kindern und
Jugendlichen?

Wie bereits in der Antwort zu Frage 1 dargestellt, ist der Anteil Gbergewichtiger Kinder in
Mecklenburg- Vorpommern zum Zeitpunkt der Schuleingangsuntersuchungen in den letzten
Jahren auf gleichem Niveau geblieben. Fiir die Schulphase liegen keine Erkenntnisse zu einem
Anstieg Ubergewichtiger Kinder und Jugendlicher durch die Corona-Politik in Mecklenburg-
Vorpommern vor.



